
 

(COVID-19) رس یکوروناو  

اقدامات محافظتي  
 

! وساتئ  نټوا  خپل  ! ښۍو مه  لاس مخ خپل  په  

! الصحه حفظ تنفس د  ! ئځنیو لاسونه خپل  

ORS د  نو لرئ رهیو خه څ دویک ناروغ د ای کوئ احساس ناروغي د تاسو که  

. سئی ون کهړیا سره مټی  

انځ خپل د متر  وی هږترلږل  

فاصله ځنی م تر چا بل او  

يیږوخټ  ېچ وکڅ  وساتئ  

. ي یږپرنژ ای  

لاس ېباند خوله او ېپوز ، وګستر  

شي یکول لاسونه !ښۍو مه  

ېباند مخ په او يړک جذب روسیو  

! يړک خپور یې  

یګۍپرنج ای یږۍ وخټ ېچ کله  

د خوله او  پوزه خپله نو ،  

رومال کاغذي وی  ای  لاس  

سمدلاسه او ۍوښوپو سره  

. ۍ وغورزو ې لر رومال  

د ولډ منظم  په لاسونه خپل  

عفوني ضد ای صابون  

ځۍن یوم سره موادو  


